PO | 0 h a. 3 od narodenia do priblizne 4 mesiacov
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Dajte si sling na seba ako je Skontrolujte vnutorny popruh, Z vnutorného popruhu vytvorte Podrzte dietatko pri svojom

popisané na zadiatku. ktory nechate na mieste a vysiace 16zko tak, Ze jednu stranu pleci. Volnou rukou uchopte

vonkajsi popruh stiahnite dolu latky budete mat vedIa Sije. latku a otvorte vytvorené

cez plece. Druh stranu potiahnite dole a 16Zko.
znovu zahnite spat hore.
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VlozZte dietatko do 16zka, najskor
zadocek a potom trup, az kym bude
lezat' na Vas. Volnou rukou
skontrolujte, ¢i su vnutorné a
vonkajsie strany latky rovnomerne
rozprestreté po celom tele a

hlavicke Vasho dietatka.

Dietatko by malo byt pomerne vysoko

na Vasom hrudniku a Uplne podopreté.

Toto je vynikajica poloha pre doj¢enie
a prirodzena poloha na spanie do veku

4 mesiacov.

Aby sa Vam sling lepsie nosil, mbzete
latku popruhov na Vasich pleciach
rozprestriet SirSie.

Doporudujeme pouzit aj dlhy pas

s vreckom.













